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“Kit de rescate 
L.A.N.Z.A.” para 
la prevención de 
ahogamientos 
multifamiliares
“L.A.N.Z.A. Rescue 
Kit” for the 
prevention of 
drowning in multi-
family homes

El ahogamiento es una de 
las principales causas de 
muerte accidental a nivel 
global1. En la cadena de su-
pervivencia del ahogamien-
to, los dos primeros eslabo-
n e s  – p r e v e n c i ó n  y 
reconocimiento– son críticos, 
pero el tercero y el cuarto –
proporcionar flotabilidad 
para prevenir que se sumerja 
y retirarlo del agua con segu-
ridad–2, serán determinantes 
para detener el proceso de 
ahogamiento3. Los consen-
sos de expertos en preven-
ción de ahogamiento resal-
tan  la  impor tanc ia  de 
enseñar a la población a no 
entrar al agua a realizar res-

cates directos e instan a utili-
zar estrategias seguras de 
rescates en seco4,5. Frente a 
estas directrices, surge la 
duda: ¿se puede exigir frial-
dad y racionalidad a una 
persona para que no se lan-
ce al agua cuando quien se 
está ahogando es su propio 
hijo o nieto?

Ante un incidente acuático 
donde un ser querido se en-
cuentra en peligro, se desen-
cadena un patrón de com-
p o r t a m i e n t o  h u m a n o 
caracterizado por la impulsivi-
dad de querer salvarlo6. Este 
impulso protector, exacerba-
do por la falta de formación 
previa desvirtúa la percepción 
del riesgo, y el rescatador im-
provisado obvia sus propias 
limitaciones físicas y las hosti-
lidades del medio acuático 
pudiéndose convertir en un 
ahogado más7.

Para proteger a la pobla-
ción y cambiar este para-
digma de comportamiento, 
es necesario proporcionar 
herramientas claras, senci-
llas y tangibles. Hay prece-

dentes de exitosas campa-
ñas  con  es lóganes  de 
rescate seguro que han 
puesto el foco en la impor-
tancia de lanzar objetos y 
mantenerse fuera del agua 
como la americana “Reach, 
Throw, Don’t go”8, la aus-
t r a l i ana  “Ta l k ,  Reach , 
Throw”9 o la británica “Pho-
ne, Float, Throw”10.

¿Y en España qué regla 
aplicar? Para facilitar el res-
cate seguro desde tierra fir-
me entre nuestra población, 
proponemos conceptualizar 
e incorporar el “Kit de Res-
cate L.A.N.Z.A.”(Figura 1). 
Se trata de un sencillo equi-
pamiento recreativo familiar 
para llevar a la playa junto 
con la crema solar. Consta 
de: un elemento que flota 
(por ejemplo, un churro de 
piscina, o incluso una garra-
fa de agua vacía con tapón) 
y una cuerda. El algoritmo 
de la regla L.A.N.Z.A. se es-
tructura en cinco pasos se-
cuenciales:

– L = Llamar al 112: Acti-
vación inmediata del Siste-Autores:
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Figura 1. Kit de Rescate L.A.N.Z.A para el rescate con seguridad.
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ma de Emergencias Médicas tras de-
tectar la situación de peligro llamando 
al 112.

– A = Avisar al socorrista: Alerta pa-
ralela a los servicios de salvamento y 
socorrismo profesionales presentes en 
la zona.

– N = No entres al agua: Mantener 
la calma y evitar a toda entrar en el 
medio acuático, hay que romper el 
patrón de impulsividad.

– Z = Zona segura en la orilla: Asegu-
rar los pies en tierra firme, previniendo 
resbalones (superficies rocosas) y fijando 
un punto estable próximo al incidente.

– A = Arroja tu dispositivo de rescate: 
Lanzar el elemento flotante atado a una 
cuerda.

La provisión inmediata del Kit de 
Rescate L.A.N.Z.A. detiene el proceso 
de asfixia al estabilizar las vías respira-
torias del ahogado fuera del agua11,12. 
Posteriormente, permite su extracción 
segura traccionando la cuerda desde 
la orilla, garantizando la seguridad ab-
soluta del rescatador improvisado7. 
Cambiar la cultura del rescate en la 
población general mediante herra-
mientas sencillas y mnemotécnicas es 
una estrategia de salud pública que 
puede ser útil para reducir las muertes 
por ahogamiento en nuestras costas.
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