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Polineuropatia
por déficit de B12
asociada al
consumo crénico
de 6xido nitroso

Vitamin B12
deficiency-related
polyneuropathy
associated with
chronic nitrous
oxide use

Sr. Editor:

El 6xido nitroso (N,O) es
una sustancia psicoactiva
de consumo recreativo en
aumento, con efectos ad-
versos potencialmente gra-
ves. Su toxicidad neuroldgi-
ca se debe a la inactivacién
de la vitamina B12, gene-
rando polineuropatia axo-
nal. Presentamos el caso de
un joven con déficit funcio-
nal de B12 secundario a
consumo cronico de ,

con manifestaciones o
l6gicas progresiv
Varén de 18 a an-

tecedente édicos rele-
vantes, q cddié al servi-
cio ncias por

bilidad progre-

Referia un consumo ha-
tual de N,O (20 botelli-
nes semanales). Desde
hacia un afo experimenta-
ba parestesias en ambos
pies, que progresaron en el
altimo mes hasta los tobi-
llos, acompanadas de debi-
lidad distal que interferia
en la marcha. No lograba
precisar un inicio temporal
claro del empeoramiento.
En la exploraciéon desta-
caba debilidad distal en
miembros inferiores (fuerza
3/5), reflejos aquileos hi-
poactivos y alteracién sen-
sitiva distal predominante

S ar
% teracién sensitiva
extremidades inferio-
res.
i

TOXICOLOGIA CLINICA [Seccién patrocinada por la Fundacién

Espariola de Toxicologia Clinica -FETOC-]

en la region dorsal y exter-
na. No presentaba altera-
ciones en pares craneales
ni disfuncién esfinteriana.
Ingresé para ampliar estu-
dio con impresién diagnds-
tica de neuropatia por con-
sumo cronico de N,O.

La analitica mostré nive-
les bajos de vitamina B12
(187 pg/ml) y homocisteina
elevada (94,1 pmol/L), ha-
llazgos compatibles con dis-
funcién de la vitamina B12
secundaria al consumo cré-
nico de N,O. El estudio
neurofisiolégico evidencid
una polineuropatia 3
sensitivo-motora
dad moderada en mi-

dades superi ve en
inferic‘es La fesonancia
maghné N ostré afec-

taci cordones me-
s posteriores ni late-
T e inicidé tratamiento
cianocobalamina IM a
dosis altas, junto con acido
félico via oral, con mejoria
clinica progresiva. El pa-
ciente mostré una estabili-
zacién de los sintomas vy
una mejoria parcial en la
marcha, aunque persistian
las alteraciones sensitivas al
alta.

El N,O es una de las sus-
tancias psicoactivas mas po-
pulares en Europa, de com-
pra legal y muy facil
adquisicion. Sus efectos son
rapidos pero de accién cor-
ta, comenzando a los 10-30
segundos tras la inhalacion
y terminando en un lapso
de 1-5 minutos. General-
mente, los efectos adversos
son menores, pero el uso
frecuente aumenta el riesgo
de dafos graves, como la
neurotoxicidad?. Clinica-
mente, los pacientes pue-
den presentar un espectro
de sintomas que incluyen
alteraciones sensitivas, mo-
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toras y autondmicas, a me-

nudo infradiagnosticadas en

los servicios de urgencias®.
El mecanismo de toxici-

capacidad para oxidar e

dad del N,O radica en su%%

ion cobalto de la vitamin
B12. Esto interfie la

sintesis de ADN ofma-
cién de mieli lo re-
sulta en ne axonal
y, en caso s, degene-
racidm, combinada subagu-

dadde laymédula espinal.
cto en el metabolis-
o/de la vitamina B12 se
e a la inactivacion de la
metionina sintetasa, lo que
conduce a un acimulo de
homocisteina y acido metil-
maldnico, marcadores clave
para su diagnostico

Los niveles séricos de
B12 pueden ser normales;
por eso, las pruebas funcio-
nales de B12 con &cido me-
tilmalénico u homocisteina
pueden ayudar a establecer
el diagnéstico. Si bien el
tratamiento con vitamina
B12 es efectivo, su eficacia
se ve limitada si el consumo
de N,O persiste, ya que la
neurotoxicidad puede pro-
gresar a pesar de la suple-
mentacion®.

El N,O es una sustancia
psicoactiva de facil acceso,
cuyo abuso puede causar
disfuncién grave de la vita-
mina B12. Este caso desta-
ca la importancia de consi-
derar la neuropatia por N,O
en pacientes jévenes con
sintomas neurolégicos pro-
gresivos que acudan a ur-
gencias. La necesidad de
un diagnostico temprano
apoya la formacién en toxi-
cologia clinica de los médi-
cos de urgencias y emer
gencias, y realizar una
anamnesis dirigida en base
a esta formacion. Es proba-
ble que ésto haga aflorar
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Disponibilidad de datos en abierto: Los datos 1. European Monitoring Centre for Drugs and

estan disponibles bajo solicitud al autor asignado Drug Addiction (EMCDDA). Recreational use
para la correspondencia. of nitrous oxide: a growing concern for Euro-
Contribuciones a la autoria del articulo (CRediT): pe [Internet]. Lisbon: EMCDDA; 2022. (Con-
Los autores han participado activamente en la con- sultado 25 Febrero 2025]. Disponible en: ht-
cepcidn y disefio del manuscrito y en la redacciéon tps://www.euda.europa.eu/publications/
del mismo. topic-overviews/recreational-nitrous-oxi-
Uso de herramientas de inteligencia artificial de-use-europe-situation-risks-
generativa: Los autores declaran no haber uti- 2.Gernez E, Lee GR, Niguet JP, Zerimech
lizado herramientas de IA en la elaboracion de Bennis A, Grzych G. Nitrous Oxide A :
este articulo. Clinical Outcomes, Pharmacology, Ph
) . Articulo no encargado por el Comité Editorial y kinetics, Toxicity and Impact on
entidad clinica. con revisién externa con pares. Toxics. 2023;11:962.
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function Between Nitrous Oxide Abuse and
Vitamin B12 Deficiency. Front Neurol.
2019;10:704.
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tric, and other medical manifestations of ni-
trous oxide abuse: A systematic review of the
case literature. Am J Addict. 2016;25:358-69.

ced Neurological Disorders and Differences
Between Populations. Front Neurol.
2021;12:627183.
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