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En este articulo, describimos desde una
perspectiva histérica la evolucién de la forma-
cién en resucitacion cardiopulmonar (RCP), en
el seno de la Sociedad Espafiola de Medicina
de Urgencias y Emergencias (SEMES).

Hasta el afio 2002, en Espafia, se hacian
cursos de RCP dentro del Plan Nacional de
RCP de la, por aquel entonces, SEMIUC (So-
ciedad Espafiola de Medicina Intensiva y Uni-
dades Coronarias), y posteriormente denomi-
nada SEMICyUC (Sociedad Espafiola de
Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coro-
narias)'.

En ese afio 2001, siendo presidente de
SEMES el Dr. Luis Jiménez Murillo, se encar-
g6 al Dr. Javier Montero Pérez, secretario de
Formacion, el relanzamiento de los planes de
formacién de la sociedad?. Este dltimo, pro-
puso inicialmente al Dr. Francisco del Busto
Prado para que se encargara de la Subsecre-
taria de Formacién Continuada, habida cuen-
ta de su gran capacidad formativa en RCP. El
Dr. Busto, uno de mis maestros en la RCP, no
pudo asumir tal funcién y me propuso para
ese cargo.

Por aquel entonces yo ya era instructor
de RCP-Avanzada del Plan Nacional de RCP
de la SEMICyUC y contaba con un bagaje de
organizacion de cursos de RCP en Ponteve-
dra de méas de 10 afos, en colaboracién con
instructores de Asturias. Obviamente, soy so-
cio de SEMES desde su creacién y también
era socio de la SEMICyUC en aquella época.

Junto con el Dr. Montero, nos plantea-
mos en ese momento la elaboracién de un
Plan de Formacién propio en RCP de SEMES,
similar al de la SEMICyUC o en colaboracién
con ella, contando con los instructores de SE-
MES que en aquel momento habia dentro del
Plan Nacional de RCP.

En julio de 2001, tras la correspondiente
solicitud, la SEMES es admitida en el Consejo
Espafiol de RCP (CERCP). Se propone a su
junta directiva que el programa de formacién
especifico de SEMES, sea también reconoci-
do por el CERCP, pero su contestacién fue
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que lo Unico que éste reconocia en aquella
época eral el Plan Nacional de RCP de la SE-
MICyUC y no cursos de otras sociedades.

Ante esta situacion, se plantearon en la
Junta Directiva Nacional de SEMES dos op-
ciones. Una, seguir igual, es decir trabajar
dentro del Plan Nacional de RCP con los so-
cios de SEMES que eran instructores de di-
cho plan. La otra opcién consistia en conti-
nuar elaborando el plan de formacién propio
de SEMES y comenzar de cero, pero por
cuenta propia. Se opta inicialmente por esta
segunda linea de trabajo. En aquel afio 2001,
la SEMES ya hacia muchos méas cursos de
RCP que los intensivistas, que mayoritaria-
mente se dedicaban a formar instructores y a
validar los cursos que hacfamos los instructo-
res socios de SEMES. Ademas por un lado,
no se permitia a los socios de SEMES ser di-
rectores de los cursos de RCP de SEMIyUC vy,
por otro, no se admitian a enfermeria ser ins-
tructores de estos cursos.

En esos momentos debido a la iniciativa
de expansién en Europa que se planted en la
American Heart Association (AHA), se propo-
ne a la SEMES establecer una asociacién en-
tre las dos sociedades, de tal forma que, asu-
miendo el programa de formacién
internacionalmente reconocido con los mate-
riales en espafiol, se obtenga el aval de la
AHA para la formacién que realice la SEMES
en RCP en Espafia.

La presidencia y la secretaria de forma-
cién, tras una ardua reflexion, analizando los
materiales formativos de la AHA (libros y vi-
deos de una alta calidad) y la metodologia
docente, asi como su relevancia a nivel mun-
dial, proponen a la Junta Directiva de SEMES
optar por la via americana y el 2 de junio del
afo 2002 se firma el acuerdo de colaboracion
SEMES-AHA. Ademas, se encargd al que sus-
cribe, la misién de ser el enlace institucional
entre la SEMES y la AHA

Fue necesario convencer a los america-
nos de que sabiamos hacer formacién en
RCP en Espafia. La empresa no fue facil. En
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Firma acuerdo SEMES-AHA. Madrid 2002.
(De izquierda a derecha) Dr. Javier Montero, Dr. Joseph Borre-
mans (AHA), Dr. Luis Jiménez Murillo y Dr. Javier Garcia-Vega.

mi primer viaje a EE.UU. en octubre de 2002, requisito im-
puesto por la AHA, aparte de ver in situ como hacian los
cursos los americanos con su metodologia, me sometieron,
en la misma sede central de la AHA, en Dallas (Texas), a
un examen maratoniano de todos los conceptos de la RCP
en versién americana. Al dia siguiente, me enviaron a San
Juan de Puerto Rico y alli participé como instructor-super-
visado, durante 2 dias, en un curso de RCP con la metodo-
logia de la AHA, obteniendo finalmente el visto bueno de
la asociacidon americana, como instructor de BLS (Basic Life
Support) y ACLS (Avanced Cardiovascular Life Support) de
la AHA.

En ese momento, se ratificd el acuerdo SEMES-AHA
en Dallas y comenzé la programacion de la estrategia a
seguir .

La SEMES se constituye en el afio 2002 en un Centro
de Entrenamiento Autorizado de la AHA. Se cred entonces
el Programa de Atencién Cardiovascular de Urgencia (ACU)
de SEMES-AHA en Espafa. Le siguieron los otros progra-
mas de formacién que se iniciaron en 2003 como el de
ITLS (International Trauma Life Support), el de Ecografia de
Urgencias y el de VMNI (Ventilacién Mecénica No Invasiva).

En el afio 2002, se organizaron en Madrid, gracias a la
colaboracion del SAMUR, los primeros cursos de homolo-
gacién de instructores de AHA de miembros de SEMES
que ya eran instructores de RCP del Plan Nacional. Estos
primeros cursos fueron impartidos por instructores de la
AHA que se desplazaron a Espafia desde Puerto Rico, para
poder impartir los cursos en espafol. En diciembre de
2002 una representacion de la Junta Directiva de la SE-
MES, con los representantes internacionales de la AHA y el
Coordinador Nacional del Programa de ACU, se presenta
el acuerdo SEMES-AHA en el Ministerio de Sanidad, sien-
do Ministra la Dra. Ana Pastor .

A partir de ahi comenzaron a impartirse una serie de
cursos de homologacién AHA de instructores de miembros
de la SEMES del Plan Nacional de SEMICyUC, para conse-
guir un nimero suficiente de formadores por toda Espafia.
Estos cursos fueron impartidos por instructores de SEMES
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Firma acuerdo AHA-SEMES. Dallas (Texas) 2002.

Beth Cooper y Joseph Borremans.

ya homologados por la AHA. Se llegaron a alcanzar casi
1.000 instructores del Programa de ACU de SEMES-AHA
en el afo 2004. Es de ley dejar constancia del agradeci-
miento especial al Dr. Javier Montero y a las Dras. Elisa
Lopera, Rosa Encinas y Verénica Almagro que constituye-
ron el primer “nucleo duro” formativo de estos cursos, sin
cuyo esfuerzo y dedicacion desinteresados no habria sido
posible conseguir el desarrollo del proyecto.

El programa se disefié con una distribuciéon autonémi-
ca, para lo que designaron 17 coordinadores autonémicos
de dicho plan, responsables de gestionar la formacién de
RCP en su respectiva comunidad auténoma y pioneros en
el desarrollo de la formacién de SEMES-AHA.

Siguiendo los criterios de la AHA en EE.UU. y a nivel
internacional, se introduce en Espafa la formacion de en-
fermeria en RCP-Avanzada como alumnos y como instruc-
tores. Esto supuso un cambio total en el paradigma hasta
entonces existente en los cursos de RCP-Avanzada, pero
también las criticas de los formadores clasicos que no
aceptaban este concepto. Con el tiempo, se nos dio la ra-
z6n y la enfermeria esta consolidando su papel, fundamen-
tal, en la formacién de RCP.

A partir de aqui, adaptando la nomenclatura america-
na, ya se habla de cursos de Apoyo Vital Bésico (AVB) para
proveedores de la salud y de cursos de Apoyo Vital Car-
diovascular Avanzado (AVCA), RCP y Salvacorazones DEA
(Desfibrilacion Externa Automatica), RCP para familiares y
amigos y cursos de Primeros Auxilios.

No obstante, este acuerdo supuso la expulsion de la
SEMES del CERCP durante mas de un afio, argumentando-
se que los contenidos formativos de la AHA eran diferen-
tes a los del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC), con
contenidos y algoritmos distintos y diferente metodologia
de ensefianza siendo esta la Unica reconocida por el CER-
CP.

Ya en el afio, 2002, la AHA utilizaba videos formativos
en los cursos tanto de Soporte Vital Basico (SVB) como de
Soporte Vital Cardiovascular Avanzado (SVCA) en los te-
mas que ya se incluian, de forma pionera, del infarto agu-
do de miocardio (IAM) y del ictus. La razén de utilizar es-
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Presentacion Acuerdo SEMES-AHA en el Ministe-
rio de Sanidad. Madrid 2002.
(De izquierda a derecha) Dr. Casado, Dr. Jiménez Murillo, Dra.
Pastor, Dr. Garcia-Vega, Dr. Montero, Dr. Rodrigues (AHA), Dr. Bo-
rremans (AHA).

tos videos era el concepto docente de disminuir la
variabilidad inter-instructor en temas tan fundamentales.
Curiosamente, esta metodologia docente ha sido asumida,
con posterioridad, por el propio ERC.

Por nuestra parte, se gestiondé la acreditacion a nivel
nacional, de todos los cursos de RCP para personal sanita-
rio, por la Comisién de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud.

Con el paso del tiempo, en el afio 2004, ante la evi-
dencia de que SEMES era la sociedad cientifica espafiola
que mas formacién en RCP realizaba en nuestro pais (miles
de alumnos por afo), se readmite definitivamente a la SE-
MES en el CERCP.

Una vez asentada la formacién en RCP dentro del Pro-
grama de ACU de SEMES-AHA, se invita a la SEMES a
participar en la reunién oficial del ILCOR para concluir con
las Guidelines de RCP del afio 2005 que se celebrd en el
mes de enero en Dallas®*. En marzo de 2005 se nos vuelve
a invitar, otra vez a Dallas, a la reunién internacional para
la elaboracién de las Guias de ACU de la AHA.

En agosto de 2005, la AHA invita de nuevo a la SE-
MES, en esta ocasién para participar en Puerto Rico, en la
"I Reuniéon de Consenso Internacional en Espafiol de la
AHA", en la que participaron todos los paises iberoameri-
canos que trabajaban en colaboracién con la AHA en la
formacion en RCP. La finalidad de esta reunién era obtener
una homogeneidad en las traducciones al espariol de los
materiales didacticos de la AHA, de tal forma que pudie-
ran ser mas entendibles por la diversidad de hispanoha-
blantes en todo el mundo. La SEMES tuvo la mayor res-
ponsabilidad en esta reunién de todos los paises presentes
en ella. Se consiguié un hito importantisimo: que el logo
de la SEMES saliera impreso en todos los libros de la AHA
en espafiol, asi como en las tarjetas oficiales de la AHA
que se distribuian en Espafia.
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Cronograma acuerdo SEMES-AHA

Evento Fecha
Presidencia de la SEMES del Dr. Jiménez Murillo Junio 2001
Ingreso de la SEMES en el CERP Julio 2001
Firma acuerdo SEMES_AHA Espafia 2 de junio de 2002
Firma acuerdo SEMES_AHA Dallas (EE.UU.) 24 de octubre de 2002
Primeros cursos homologacién de instructores Diciembre 2002

Presentacion acuerdo SEMES-AHA en el M° de Sanidad  Diciembre 2002
Readmision de la SEMES en el CERCP 2004
Invitaciones a SEMES en reuniones del ILCOR 2005y 2010

Especialidad de MUyE
Fuente: Elaboracion propia.

2 de julio de 2024

En esa época también, la SEMES recibié por parte de
la AHA el encargo de homologar a instructores de RCP en
Portugal, para que se convirtieran en Centros de Entrena-
miento de la AHA en Europa. Se realizaron 2 cursos de
Instructores en Estoril y en Penafiel y se monitorizaron los
primeros cursos que estos instructores portugueses dieron
a sus alumnos para que obtuvieran la acreditacion corres-
pondiente. jQué emocién sentimos cuando ves que ins-
tructores que uno ha formado imparten cursos a otros
alumnos (profesionales sanitarios y legos) con eficacia y
con ilusidon y en otro pafs! Una experiencia inolvidable.

Posteriormente, SEMES vuelve a ser invitada para parti-
cipar en las reuniones del ILCOR de las Guidelines de 2010.

Veintidos afios después, gracias al esfuerzo de muchos
socios de la SEMES, el objetivo que nos planteamos en aquel
afio 2002 estd cumplido. La SEMES se ha consolidado, gracias
al acuerdo SEMES-AHA, en una de las sociedades cientificas
més importantes en Esparia y en Europa en formacién en RCP.
Han sido muchas personas y mucho el trabajo altruista que
solo se consigue teniendo el espiritu de sacrificio de quienes
durante tantos afios han peleado por conseguir que nuestra
sociedad esté donde estd en estos momentos.

Desde su creacién en el afio 1987, la SEMES ha teni-
do dos objetivos fundamentales, por un lado, conseguir
que se reconozca como Especialidad la Medicina de Ur-
gencias y Emergencias (MUyE) y por otro, la formacién de
sus socios dentro de los mayores estandares cientificos de
calidad®. En el afio 1993 se publicé la que pudo ser la pri-
mera alusion escrita en Espafia del término “Urgencidlo-
go” como el futuro Especialista en Medicina de Urgen-
cias®. Desde entonces, los esfuerzos de la SEMES por
conseguir un puesto de relevancia dentro de las socieda-
des cientificas han ido en progresién exponencial.

Ha sido para mi un honor haber compartido la expe-
riencia de la historia de la SEMES y de la formacion en
RCP que se ha realizado en ella, habiendo puesto un gra-
nito de arena mas en la construccién de nuestra ya real
Especialidad de Medicina de Urgencias y Emergencias’.

Ahora se abre un gran reto, consolidar nuestros servi-
cios de urgencias y emergencias, y empezar a formar a re-
sidentes como futuros urgencidlogos.

El desafio esta servido.

www.reue.org
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