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Introduccién

A primeros de julio de 2022, en el trans-
curso de las Fiestas de San Fermin en Pam-
plona, la prensa se hizo eco de supuestos ca-
sos de sumision quimica tras el pinchazo
subcutéaneo/intramuscular y la posible inocula-
cién de alguna sustancia, a mujeres jovenes'.
La noticia crecié exponencialmente, de forma
paralela a la expansion de este fenémeno por
el resto de la geografia espafola, ligado a
fiestas populares masivas o a lugares de ocio
nocturno. Un tipo de agresién al parecer im-
portada de Francia y Reino Unido entre otros
paises, donde habfa ocurrido en afios pre-
vios?®. De forma inmediata las redes sociales
y medios de comunicacion amplificaron el fe-
némeno de los pinchazos, aunque el contacto
con expertos en toxicologfa clinica y medicina
de urgencias, entre otros profesionales, per-
mitié situar el fendmeno en su justo término.
De esta forma se pudo atenuar la alarma so-
cial generada y aclarar el concepto de sumi-
sién quimica®.

Los datos

En un recuento de las noticias aparecidas
entre julio y agosto de 2022 sobre pinchazos
en ambientes |Udicos, recogimos en torno a
300 casos atendidos en urgencias, con de-
nuncia posterior a la policia, en practicamen-
te todas las comunidades auténomas espafio-
las®. Nuestro grupo de trabajo SEMESTOX, a
través del registro REDUrHE, ha tenido cons-
tancia de unos 80 casos, cuyas caracteristicas
bésicas se resumen en la Tabla 1. Algunos ca-
sos ya habian sido atendidos en el mes de
mayo de 2022.

A pesar de la llegada de las victimas a
urgencias en poco tiempo (dentro del perio-
do de deteccién de sustancias de vida media
corta)®, en ningln caso se demostré la pre-
sencia de alguno de los téxicos habituales en
los casos de vulnerabilidad quimica, salvo los
que habian sido consumidos previamente por
los pacientes, fundamentalmente el alcohol’®.
Si bien se constatd la presencia de heridas
punzantes, en ningln caso se produjo una
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agresion sexual secundaria. Ademas de la 16-
gica preocupacion de las victimas, estas agre-
siones se circunscribieron al riesgo traumatico
local, al infeccioso y a los trastornos agudos
en la esfera psicolégica”'. En este sentido,
los sintomas descritos podrian estar mas en
relacion con reacciones de tipo vagal, de an-
siedad o de panico, que ser debidos a la ino-
culacién de sustancias utilizadas para obtener
la vulnerabilidad quimica de las victimas.

Tras los bulos iniciales, se logré en nues-
tra opinién aclarar lo que estaba ocurriendo,
gracias a estos profesionales expertos y a pe-
riodistas con celo profesional. Aunque queda
por saber el resultado de las pruebas foren-
ses parece que, con la informacién disponible
hasta el momento, los resultados toxicologi-
cos han sido negativos. En el mismo sentido,
desde el punto de vista biofisico y farmacolé-
gico, es poco probable la inoculacion de sus-
tancias tras un contacto (pinchazo) breve, con
una aguja fina, en el que no se puede trans-
ferir un volumen de liquido suficiente para
producir efectos clinicos, maxime sin ser ad-
vertido este por las victimas, con la aparicién
de dolor o de aumento local de volumen'2.
Si bien es cierto que existen farmacos de alta
potencia en cuanto a la produccién de dismi-
nucion del nivel de conciencia, estos no son
faciles de conseguir por la poblacién gene-
ral’3. Ademas, producir una sedacién inmedia-
ta y profunda iria en contra del modus ope-
randi de los agresores, los cuales utilizan la
sumision quimica, para llevar a la victima a
otro lugar sin levantar sospechas y perpetrar
el delito™®.

El impacto mediatico

El drea de prensa de la Sociedad Espa-
fiola de Medicina de Urgencias y Emergen-
cias (SEMES), gestioné la presencia en me-
dios de comunicacion de profesionales
clinicos expertos, pertenecientes a la socie-
dad y relacionados con la atencién directa a
estas pacientes. Se produjeron en total 273
impactos o noticias en medios, de los cuales
26 fueron intervenciones en televisiéon, 12 en
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Tabla 1. Casos de pinchazos atendidos dentro de REDUrHE

Tabla 2. Abordaje de noticias sobre los pinchazos

N =80 Amplificacién inicial mediatica.

Sexo mujer 77,5% Dispersion del hecho a otros lugares de Espaa.
Constatacién de herida punzante (pinchazo) 77,5% Alarma social.
Clinica inicial: 47,5% Bulos.

vomitos Basqueda de expertos.

somnolencia Foco sobre la sumisién quimica.

parestesias Poca informacion forense.

mareo Educacién social sobre la vulnerabilidad quimica y su prevencion.

hipotension
Presencia de alcohol (anélisis cuantitativo en sangre) 50% : . .
Presencia de drogas ilegales (analisis cualitativo en orina) 5% Si'hay algo positivo a destacar en esta deleznable prac-
Agresién sexual 0% tica de terrorismo machista (o siendo benévolos, broma pe-
Extraccion de muestras para anélisis forense 62,5% sada), ha sido la busqueda de profesionales expertos y so-
Profilaxis VIH 87,5%

medios radiofénicos, 208 en prensa on-line y 27 en prensa
escrita (Figura 1). Ademas de esto hubo varias intervencio-
nes a nivel local, no gestionadas por SEMES, pero realiza-
das por miembros de la sociedad. Con la difusién en redes
sociales, tanto de noticias como de infografias realizadas al
efecto en un tiempo récord (Figura 2), se calcula que la
audiencia alcanzada fue de 85,2 millones de personas.
Solo en un dia, el 6 de agosto, en pleno periodo vacacio-
nal, los impactos en medios fueron 72. Urgencias no des-
cansa, nunca cierra (24/7/365). Evidentemente, no fuimos
los Unicos, también otros colectivos y profesionales realiza-
ron magnificas intervenciones, todas ellas en el mismo
sentido toxicoldgico, clinico y de derechos de la mujer'.

ciedades cientificas por parte de los medios de
comunicacion, lo cual consiguié atajar bulos y poner en su
contexto toxicoldgico, clinico y social esta practica. Por otro,
se aclaré el concepto de sumisién quimica de cara a la po-
blacién, reconduciendo las noticias y titulares iniciales. Con
ello se informé sobre las practicas, contextos y productos
de uso habitual, o sobre la alta incidencia de sumisién qui-
mica de tipo oportunista, fundamentalmente mediada por
el consumo de alcohol en cantidades importantes y en
poco tiempo (atracones o binge-drink) (Tabla 2)&8101415,

Tanto en el Ultimo congreso europeo como en el ame-
ricano de toxicologia clinica, no se presentaron comunica-
ciones sobre esta practica, denominada por la prensa ex-
tranjera como needle-spiking'®"’. Queda pues margen de
trabajo para el estudio en profundidad del tema.

IMPACTOS
PINCHAZOS/SUMISION
QUIMICA

VISTA PREVIA

T2 | e

: —

ARTIiCULOS ARTiCULOS

EN MEDIOS EN MEDIOS DIGITALES
TRADICIONALES

MEDIOS
O

==
27 12 26 208

PRENSA RADIO v WEB

VOLUMEN AUDIENCIA

273 85,2
Articulos Millones
VALOR SENTIMIENTO
PUBLICITARIO
2,98 100%
Millones positivo

Figura 1. Métricas periodisticas SEMES-PINCHAZOS SUMISION.

Volumen: se refiere al nimero de impactos obtenidos. Audiencia: nimero de personas que han leidos nuestros
articulos (esto se calcula segin el nimero de audiencia que suele tener una publicacién). Valor publicitario:
equivale al coste que hubiera supuesto contratar ese mismo espacio para publicidad. Sentimiento: evalta el
tono del mensaje y cdmo se percibe en lector la marca o empresa (en este caso SEMES vy los diferentes porta-
voces). En este sentido, es 100% positivo (un ejemplo negativo seria, por ejemplo, si las noticias expresaran la
falta de compromiso de los profesionales de urgencias con este tema).
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Infografia general

Infografia para victimas

Infografia para profesionales

Sumision Quimica

Guia de actuacién completa (actualizacién)

Sumisién quimica aportunista: |a victima ingiere de manera
consciente y voluntaria sustancias como drogas y/o bebidas
alcoholicas. £l agresor aprovecha su estado para cameter delitos
Sumisién quimica proactiva: el agreser intoxica a la victima de
forma deliberada sin el consentimiento ni corocimiento de ésta
Sumision mixta: al consume voluntario de sustancias se le
attade el consumo Involuntaria

[ndicadores de Sospec ha

Desproparcion entre o que Tiene el recuerdo o la
2 2 victima ha bebico y sus sensarion de haner
recuerdos mantenida relaciones
La victima sufre amnesia sexuales y/o haber sido
total o parcial vicrima de una agresién
Presencia de “flashbacks™. sexual,

Lesianes en el cuerpa (zana
genital), presencia de fluidos
desconacidos (semenl.

5 mas comunes

Las sustancias mas frecuentemente empleadas son 195 deprasoras des
sistema nerviosa central, de accion rapida y de corta duracion, También
presentan caracteristica dei solubles en medio acuose, insipidas, incoloras
e inadaras

Las miés comunes san
Alcohol: presente en £l 75%-90

Benzodlacepinas: firiles de o ucen amnesia
Gammahidraxibutirato {GHB): efecio ripido y desapare

organismo

Escopolamina: producto de os preparados de la burundanga

Otras sustancias: fitocannabinoides, cannabingides sintéticos, ketamina

5avo &l akohol, todas desaparecen del arganisma de forma r4pica, per lo
que no se detectan habitualmente en urgencias. Ademds, algunas
s son Indetectables en los laboratorios de los hospiales

~6mo actuar en los SUH/ SH

A nivel Sanitario
16 su relato y evitando que
a que repetirlo a varios
prafesionales.

Anticonceptive de emergencia

- Prafilaxis ETS (ganacacia, clamid
- Seguir los protocolos de a trichomonas y sifilis)
sexual o 50 del centro o CCAR
(dispositivos de atercion a la mujer, Profitaxis Vi
policia, juzgado)

- Profilaxis hepatitis B

- Tomar muesiras segin &l
procedimients establecido por el
Institute de medicina legal d Ia
CCARA o provincia

- Profilaxis antitetdnica
‘omar muesira e sangre y orina

Asegurar el seguimients clinico

No s& han detectado cases de 5Q por pinchazo i se han enconts
presencia de sustancias habituales en 53

Ei riesge potencial a5 del tipo infeccioso y traumdtico

+ Plde ayuda inmediatamente 3l personal organizador del evento donde estés of
12
« Denuncia 13 agresion

o dejes tu copa fuera de tu alcance visual (ni en manos de descanacid
No aceptes copas de éstas

£n caso de "ancontrarte mal”, llama al 112 o déjate acompanar por
algulzn oe abscluta confianzs

Desconfis de gente que acabas de conocer

51 suspechas que has sida a de 50, scude pront
sanitaria o llama al teléfono de atencion a la mujer

Sumisidn Quimica

Prevencion e informacicn para las vietimas de S0 (actualizada)

* EMES db SEMESTOX

Administrar farmacos o drogas a una persona para

cometer actos delictiv
agresiones sexuales, o apro

voluntario para cometer es actos, se conoce
como sumisién quimica (5Q).

Tipos de sumisicn quimica

Sumisién Quimica Oportunista: la victima ingiere de manera consciente y
valuntaria sustancias como drogas y/o bebidas alcohdlicas, £l agresor aprovecha su
estado para cometer delitos

Sumision Quimica Proar
el consentimienta ni conoci
afade el consuma invaluntario.

Sumision mixta: al consumo valuntario de
involuntario.

stancias se le ahade el consumo

Indicadores de sospecha

Desproparcitm entre 1o que
a victima ha bebido y sus

Tiene el recusrda o la
sensatidn de haber
mantenido relaciones
sexueles wo haber sido
wictima de una agresién
sexval.

n un lugar

I esnd o contn Lesienes en el cusrpo (sone

ropa mal pugsta, genital], presencia de fluides
desconocides {semen).

Tipos de sustancias més comunes

Las sustancias mas frecuentemente empleadas son las depresoras del sistema nervioso
central, de accin rapida y de corta duracién. También presentan caracteristica de:

solubles en medio acuoso, insfpidas, incoloras e inodoras.

Las mas comunes son:

Alcohol: presente en el 75%-90% de los casos

Benzodiacepinas: ficiles de obtener. Producen amnesia
Gammahidroxibutirata (GHB): efecta rapido y desaparece pranto del organismo
Escopolamina: productc de los preparados de la burundanga

Otras ias: fitocan c sintéticos, ketamina etc.

salvo el alcohol, todas desaparecen del organismo de forma rapida, por lo que no
se detectan habitualmente en urgencios, Ademds, algunas sustancias son

indetectables en lus laboratorias de los hospitales

Como actuar ante el pinchazo y S0 (needle spiking)

No se han detectado casos Pide ayuda
de 5Q por pinchazo ni se
han encontrado la
presencia de sustancias
habituales en 5Q

inmediatamente al
personal organizador del
evento donde estés o al
) ‘ 12
El riesgo potencial es del
tipo infectioso y - )
traumatico Denuncia la agresién

PREVENCION

No dejes tu copa fuera de tu alcance visual (ni en manos de
desconocidos)

= No aceptes copas de éstos

= En caso de "encontrarte mal”, llama al 112 o déjate
acompafiar por alguien de absoluta confianza

Desconfia de gente que acabas de conocer

Si sospechas que has sido victima de SQ, acude pronto a un
centro sanitario o |lama al teléfono de atencién a la mujer

WWW.Semes.org

a; el agresor intoxica a la victima de forma deliberada sin
jento de ésta. Al consumo voluntario de sustancias se le

Sumisicn Quimica
Guia de actuacidn para profesionales (actualizacidn)
== O

Tipos de sumision quimica

constlente y voluntaria
sustancias como drogas 340 bebidas akcohalicas, B 2grasor aprovecha su estado para

cometer deitas,
aresar intoxica a

victima e forma deliberada sin
te de dsta. Al con i

uniaro.
onsuma valuntario de.

neias se I afade el consumo

Despropur o e Tiere el recuerda oo
At ha ey e

Lesionas an ol
prsencis o e

Tipos de sustancias mds comunes

Las sustancies més frecusntamants ampleadas san I35 dapresaras del Sistama narioso
central, de accion répida y de corta duracién. También presentan caracterfstica de
SalUbles an medic acusso, InSipidas, Incoloras 2 Inodoras.

Las mas co

Alcahol.
Benzodiacepins:
roxibutirata (GHRJ: afecto rapidn y desaparece pronta del organismo
Escopolamina: pracucto de los sreparados de o burundanga

Otras sustancias; fitocannabinaides, cannabinrdes sintéticos, ketaming etc,

Taciles de obi

Gamma

5alvo &l aicohal, todss dasaparecen dal OrZanisme ce farma rApIos, par o que nn
se detectan habitualmentz en urgencias.  Ademds, algunas sustancas son
Indetectables en Ios labarataries de los hospitales

Como actuar ante el pinchazo y 30 (needle spiking]

Mo se han detactado casos
de 5 por pinchazo i se han
encantrado la presenia de
sustaneias habituales en SQ

€l riesgo potenclal es del
tipa infecciose y raumdtico

= Apayo a la wictima, dando veracidad a su relato y evitanda
Gue tenga que repetirlo a varios profesionales.

= Seguir los protocolos de agresién sexual o 5G del centro o
CCA [disposiives de atencién a la mujer, policia, juzzade)

= Tomar muestras segin el pracedimiento establecido por el
Instituto de medicina legal de Ia CCAAA o provincia

W SeMes.arg

Infografias de SEMES sobre pinchazos y sumisién quimica.
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Otro aspecto a considerar ha sido la indefectible pre-
gunta por la prensa sobre la existencia de protocolos de
trabajo para la asistencia a victimas de sumisién quimica
y agresiones sexuales. Los protocolos existen, se han he-
cho de forma conjunta y coordinada con otros actores in-
volucrados en los casos de sumision quimica (policias, fo-
renses, etc.) y, en el contexto descrito, ha permitido que

CaWB—ZO.

sean recordados y revisados por sanitarios y autoridades,
y conocidos por las victimas de vulnerabilidad quimi-

Las mujeres, no estén solas; si no podemos disminuir
la incidencia de sumisién quimica (que también), podemos
tratarlas de forma profesional, agil, coordinada y con la
sensibilidad que se precisa en esta delicada situacién?'.
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