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Introducción
A primeros de julio de 2022, en el trans-

curso de las Fiestas de San Fermín en Pam-
plona, la prensa se hizo eco de supuestos ca-
sos de sumisión química tras el pinchazo 
subcutáneo/intramuscular y la posible inocula-
ción de alguna sustancia, a mujeres jóvenes1. 
La noticia creció exponencialmente, de forma 
paralela a la expansión de este fenómeno por 
el resto de la geografía española, ligado a 
fiestas populares masivas o a lugares de ocio 
nocturno. Un tipo de agresión al parecer im-
portada de Francia y Reino Unido entre otros 
países, donde había ocurrido en años pre-
vios2,3. De forma inmediata las redes sociales 
y medios de comunicación amplificaron el fe-
nómeno de los pinchazos, aunque el contacto 
con expertos en toxicología clínica y medicina 
de urgencias, entre otros profesionales, per-
mitió situar el fenómeno en su justo término. 
De esta forma se pudo atenuar la alarma so-
cial generada y aclarar el concepto de sumi-
sión química4.

Los datos
En un recuento de las noticias aparecidas 

entre julio y agosto de 2022 sobre pinchazos 
en ambientes lúdicos, recogimos en torno a 
300 casos atendidos en urgencias, con de-
nuncia posterior a la policía, en prácticamen-
te todas las comunidades autónomas españo-
las5. Nuestro grupo de trabajo SEMESTOX, a 
través del registro REDUrHE, ha tenido cons-
tancia de unos 80 casos, cuyas características 
básicas se resumen en la Tabla 1. Algunos ca-
sos ya habían sido atendidos en el mes de 
mayo de 2022.

A pesar de la llegada de las víctimas a 
urgencias en poco tiempo (dentro del perio-
do de detección de sustancias de vida media 
corta)6, en ningún caso se demostró la pre-
sencia de alguno de los tóxicos habituales en 
los casos de vulnerabilidad química, salvo los 
que habían sido consumidos previamente por 
los pacientes, fundamentalmente el alcohol7,8. 
Si bien se constató la presencia de heridas 
punzantes, en ningún caso se produjo una 

agresión sexual secundaria. Además de la ló-
gica preocupación de las víctimas, estas agre-
siones se circunscribieron al riesgo traumático 
local, al infeccioso y a los trastornos agudos 
en la esfera psicológica9,10. En este sentido, 
los síntomas descritos podrían estar más en 
relación con reacciones de tipo vagal, de an-
siedad o de pánico, que ser debidos a la ino-
culación de sustancias utilizadas para obtener 
la vulnerabilidad química de las víctimas.

Tras los bulos iniciales, se logró en nues-
tra opinión aclarar lo que estaba ocurriendo, 
gracias a estos profesionales expertos y a pe-
riodistas con celo profesional. Aunque queda 
por saber el resultado de las pruebas foren-
ses parece que, con la información disponible 
hasta el momento, los resultados toxicológi-
cos han sido negativos. En el mismo sentido, 
desde el punto de vista biofísico y farmacoló-
gico, es poco probable la inoculación de sus-
tancias tras un contacto (pinchazo) breve, con 
una aguja fina, en el que no se puede trans-
ferir un volumen de líquido suficiente para 
producir efectos clínicos, máxime sin ser ad-
vertido este por las víctimas, con la aparición 
de dolor o de aumento local de volumen11,12. 
Si bien es cierto que existen fármacos de alta 
potencia en cuanto a la producción de dismi-
nución del nivel de conciencia, estos no son 
fáciles de conseguir por la población gene-
ral13. Además, producir una sedación inmedia-
ta y profunda iría en contra del modus ope-
randi de los agresores, los cuales utilizan la 
sumisión química, para llevar a la víctima a 
otro lugar sin levantar sospechas y perpetrar 
el delito14,15.

El impacto mediático
El área de prensa de la Sociedad Espa-

ñola de Medicina de Urgencias y Emergen-
cias (SEMES), gestionó la presencia en me-
dios de comunicación de profesionales 
clínicos expertos, pertenecientes a la socie-
dad y relacionados con la atención directa a 
estas pacientes. Se produjeron en total 273 
impactos o noticias en medios, de los cuales 
26 fueron intervenciones en televisión, 12 en 
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medios radiofónicos, 208 en prensa on-line y 27 en prensa 
escrita (Figura 1). Además de esto hubo varias intervencio-
nes a nivel local, no gestionadas por SEMES, pero realiza-
das por miembros de la sociedad. Con la difusión en redes 
sociales, tanto de noticias como de infografías realizadas al 
efecto en un tiempo récord (Figura 2), se calcula que la 
audiencia alcanzada fue de 85,2 millones de personas. 
Solo en un día, el 6 de agosto, en pleno periodo vacacio-
nal, los impactos en medios fueron 72. Urgencias no des-
cansa, nunca cierra (24/7/365). Evidentemente, no fuimos 
los únicos, también otros colectivos y profesionales realiza-
ron magníficas intervenciones, todas ellas en el mismo 
sentido toxicológico, clínico y de derechos de la mujer12.

Si hay algo positivo a destacar en esta deleznable prác-
tica de terrorismo machista (o siendo benévolos, broma pe-
sada), ha sido la búsqueda de profesionales expertos y so-
ciedades científicas por parte de los medios de 
comunicación, lo cual consiguió atajar bulos y poner en su 
contexto toxicológico, clínico y social esta práctica. Por otro, 
se aclaró el concepto de sumisión química de cara a la po-
blación, reconduciendo las noticias y titulares iniciales. Con 
ello se informó sobre las prácticas, contextos y productos 
de uso habitual, o sobre la alta incidencia de sumisión quí-
mica de tipo oportunista, fundamentalmente mediada por 
el consumo de alcohol en cantidades importantes y en 
poco tiempo (atracones o binge-drink) (Tabla 2)6-8,10,14,15.

Tanto en el último congreso europeo como en el ame-
ricano de toxicología clínica, no se presentaron comunica-
ciones sobre esta práctica, denominada por la prensa ex-
tranjera como needle-spiking16,17. Queda pues margen de 
trabajo para el estudio en profundidad del tema.

Tabla 1. Casos de pinchazos atendidos dentro de REDUrHE
N = 80

Sexo mujer 77,5%
Constatación de herida punzante (pinchazo) 77,5%
Clínica inicial: 47,5%

vómitos
somnolencia
parestesias
mareo
hipotensión

Presencia de alcohol (análisis cuantitativo en sangre) 50%
Presencia de drogas ilegales (análisis cualitativo en orina) 5%
Agresión sexual 0%
Extracción de muestras para análisis forense 62,5%
Profilaxis VIH 87,5%

Tabla 2. Abordaje de noticias sobre los pinchazos
Amplificación inicial mediática.
Dispersión del hecho a otros lugares de España.
Alarma social.
Bulos.
Búsqueda de expertos.
Foco sobre la sumisión química.
Poca información forense.
Educación social sobre la vulnerabilidad química y su prevención.

Figura 1. Métricas periodísticas SEMES-PINCHAZOS SUMISIÓN.
Volumen: se refiere al número de impactos obtenidos. Audiencia: número de personas que han leídos nuestros 
artículos (esto se calcula según el número de audiencia que suele tener una publicación). Valor publicitario: 
equivale al coste que hubiera supuesto contratar ese mismo espacio para publicidad. Sentimiento: evalúa el 
tono del mensaje y cómo se percibe en lector la marca o empresa (en este caso SEMES y los diferentes porta-
voces). En este sentido, es 100% positivo (un ejemplo negativo sería, por ejemplo, si las noticias expresaran la 
falta de compromiso de los profesionales de urgencias con este tema).
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Infografía general Infogra�a para víc�mas Infogra�a para profesionales

Figura 2. Infografías de SEMES sobre pinchazos y sumisión química.
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Otro aspecto a considerar ha sido la indefectible pre-
gunta por la prensa sobre la existencia de protocolos de 
trabajo para la asistencia a víctimas de sumisión química 
y agresiones sexuales. Los protocolos existen, se han he-
cho de forma conjunta y coordinada con otros actores in-
volucrados en los casos de sumisión química (policías, fo-
renses, etc.) y, en el contexto descrito, ha permitido que 

sean recordados y revisados por sanitarios y autoridades, 
y conocidos por las víctimas de vulnerabilidad quími-
ca18-20.

Las mujeres, no están solas; si no podemos disminuir 
la incidencia de sumisión química (que también), podemos 
tratarlas de forma profesional, ágil, coordinada y con la 
sensibilidad que se precisa en esta delicada situación21.




